LLa voix libre

La voix est un révélateur physique,
psychique, menral, émotionnel,
social, culturel d’une extréme pré-
cision. Elle est le reflet instantané
de qui je suis, de ce qui a existé et
existe autour de moi. Elle est la
résultante de toute mon histoire,
des tensions, des pressions et
conditionnements qui sont les
miens. C'est une photo haute défi-
nition, d’une fidélité remarquable.

DES SONS ORIGINELS A LA
VOIX FORMATEE

Chaque ige de la vie est traversé et
travaillé par les soms, sculpté et
modelé par la voix et le verbe.

Dés l'origine, dans I'univers intra-
utérin, le son, déja, est présent. Sa
vibration forme et informe la cel-
lule, 'embryon puis le foetus.
Impact subrtil et ténu dans I'infini
petit, en amont des mémoires et
connaissances familiales et collec-
tives,

A la naissance, le bébé joue natu-
rellement avec sa voix, il gazouille
en sons multiples et passe avec une
simplicité déconcertante des subai-
gus les plus aériens aux graves les
plus profonds et surprenants. Ses
gammes et tessitures sont alors par-
ticulitrement vastes et wvarides.
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Mais il va progressivement oublier
sa nature vocale premi&re pour se
calquer aux modes sonores
ambiants et entrer en communica-
tion avee son entourage.

Ses proches et sa famille vont
'orienter vers une fagon de parler
et d’exister, et le soumettre 2 un
code, commun au clan, d’expres-
sion, de manifestation, de recon-
naissance vocale, ol !'"émortion
devra la plupart du temps étre mai-
trisée et maintenue sous contrdle.
Lexpression de la tristesse, de la
colere, de la joie, de la jalousie, de
I'affection, du rire, se trouve ainsi
calibrée, formatée, perdant sponta-
néité et authenticité premieres.
Lenfant, en grandissant, apprend
ainsi A privilégier et interpréter la
partition sur laquelle Padulte le
tolere et le nourrit. Il répond par
pur réflexe de survie sur les
mémes longueurs d’ondes, évolue
sur les mémes registres, s'identifie
et reproduit.

Par ce méme réflexe grégaire de
survie, l'adolescent, afin d’érre
reconnu et considéré par ses pairs,
se soumet plus encore 4 un modéle.
Il se revér d'un costume vocal,
dont les répercussions physiques,
psychiques, mentales, manifestées
par des gestuelles, tensions du
corps, l'installent et I'ancrent dans
un développement parcellaire.
,

Parvenu a I'ige adulte, I'individu se
retrouve donc confronté et identi-
fié, i son insu, & une unique parti-
tion et vision du monde. Ainsi pro-
grammé, il évolue ct se complaic
dans le bain sonore familier qui I'a
construit,

Coupé de sa propre nature, de ses
trésors maturels et de leur libre
expression, aveuglé par  ses
croyances, identifié 2 ses propres
rituels, il défend son territoire et
rejette toute non-conformité.

Nous assistons, ainsi, 2 un morcel-
lement, & un éclatement de I'indi-
vidu au bénéfice d‘une identité de
groupe culturel et social. Chacun

se soumet A une manitre d’écre, et
favorise la naissance d'une pensée &
tendance unique qui engendre
grilles et cloisonnements, écoles,
querelles et esprit de chapelles.

Les sons-liberté, expérimentés a la
naissance, ne s'exprimeront plus
que lors de situations extrémes, de
surprise, de joie, d’amour, de peur,
de rire et de souffrance, lorsque
I'enjeu n'est plus au contréle ou 2
fa maitrise. Ultimes échappées
belles ol la personne est encore
vivante et vibrante & part entiére.

DE LA VOIX FORMATEE A LA
VOIX LIBRE

Privilégiant  une  démarche
ludique, qui permet de dédramati-
ser et de démystifier, entrant en
résonance avee le corps et ses diffé-
tents organes, le travail de thérapie
vocale consiste donc & reconnecter

avec sa terre et sa nature
premiére,
Dans un espace d’exploration

ouvert et libre, dénué de tour juge-
ment, I'éléve apprend i accueillir et
i réhabiliter tous ces sons que I'in-
dividu considére communément
comme des «erreurs» vocales.

Car, en cet espace de vie, de vibra-
tions et de liberté, la «fausse note»
a sa raison d’étre. Elle est une porte
d’acces privilégiée conduisant i
une connection directe avec la pro-
fondeur de I'étre. Bt c'est par elle
que se franchissent des paliers qui
donnent acces & des trésors oublids
et surprenants,

S’essayant i différents costumes
vocaux, empruntés & des cultures
musicales de différents pays, I'éleéve
puise 2 pleine voix dans la fabu-
leuse richesse des chants du
monde, en cette mémoire des
peuples et de leur histoire, pour
oser expérimenter et faire corps
avec tous ces personnages et styles
vocaux. Il joue et samusc, appri-
voisant ses voix d’hommes, de
femmes, d’oiseaux, de divas, d’en-



reconnecte ainsi avec

fants, il
toutes les parties de son étre mor-
celé.

En dehors de toutes pressions ou
injonctions du thérapeute, il ses-
saic librement & tous ces sons.
Qu’ils soient gros, gras, primitifs,
sonores, fluets, multiples ou
tils, tous sont les bienvenus et par-
ticipent A cette réunification de
Pétre. Ce n'est plus, dés lors, le
thérapeute qui dirige la séance
mais le son lui-méme, celui que
Pon laisse sortir avec de plus en
plus de facilité, de plaisir et de
liberté. Léleve s'est laissé maturer,
traverser, vibrer et enseigner par le
son, qui est devenu maitre et

guide authentique.

Rencontrant aussi, lors de cette
exploration, différentes émotions
refoulées, I’éléve apprend 2 les lais-
ser s’exprimer en conscience, dou-
ceur et confiance.

Et c’est ainsi qu’il s'initie aux ver-
tus thérapeutiques du son, qui, tel
un baume guérisseur, dénoue les
tensions, masse le corps et harmo-
nise les cellules, recréant la cohé-
sion et la densité originelles, précé-
dant route programmation.

Et cest ainsi qu'il découvre, par le
travail de la Voix Libre, ce que
toute personne, en fait, vient cher-
cher : Soi-méme.
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tion, de dynamfsatlon et de
relaxation.

Chacun, en l'écoutant, peut s'ini-
tier a la Voix Libre, s'essayer a
voyager sur différents costumes
vocaux, se laisser traverser, impre-
gner par ces chants traditionnels,
véritables chants-médecine a I'im-
pact singuliérement puissant, oser
sa voix, ses voix et pourguoi pas,
tout simplement, se laisser bercer,
toucher, en vrai.




